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દારૂર્થી” દુર રણા" 


ચાકગાાારઇમવરવાાી હુ હૂીસાદણઈકસામાઇમડતામ 


દશે ટેશ્ર અને ગામે ગામ, ગલીએ 
લીએ અને કળીએ ફળાએ, દારૂથી દૂર રહો ! 
ટૂર રજા! એમ આકાય સાથે વાતો 
જધો અદાલતો, ધા અને રોગ માત્રથી થતા 
વિકારોથી સભઇતી ૬સ્પીતાલે।, અને વર્ષો વવ 
વંધારે વિશ્ઞાશા કરવી પડતી જેલો અને ગાડા- 
ના ગ્રહોમાંથી હર પળે ઉભો થતો વાડે, રણુ- 
(સ'ગડાથી પણુ વધારે કાન ભેદી નાખે એવો 
વણો અને ખેસુરા અવાન્૮--દારૂથી દુર રહે 
જે ફરહમેશ સંભળાયા કરે છે, તે પર સણે%૪ 
લક્ષ આપો; સ્મસાનમાં સળગી પોતાના બળા- 
દાનથો પોકાર કરતી સ્ત્રી પુરૂષ અને બચ્ચાંઓની 
મુત્નરો લાશે, અને જવતાં મુએલાં જેવાં 


કે 

શેરતાં, સુકાં, માઇ કાંગલાં, મરવાને આળશે 
5વવાં કરાડી ક'ગાલ માણુસો, સીનેમેરા- 
માફ કરતાં પણુ સજ્ડ૮ડ અસર ડરે એવાં 
પાવાનાં દારૂના પરિણામ રૂપ પ'ડેથી, છે, : 
ભાઇઓ ! દારૂથી દૂર રહે ! દારૂથી દૂર કસે “ 
એમ નણે પોકાર કરતાં આપણી નન 

જાગતા અને ઉધતા ખડા થાય છે, તે તર. 
જરાં દંછિ કરો અને સમભે કે--દારૂથી નર 
આવતું નથી, પણુ જેર નનયું છે. દારૂથી ટાર 
ડડતી નથી, પણુ ટાઢ વાય છે, દારૂથી ભૂપષ્પ 
લાગતી નથી પણુ ભૂખ મરી જાય છે. દારૂથ) 
તગજ તર થતુ" નથી પણુ ખાથી થઈ. ર 
દારૂ રોગનો ભેઈગ નથી પણુ દારૂ શગતે દ્રે 
રગનુ' મૂળ છે દરૂ દેખીતો સાશે, સુ'દર, 
સોહામણો અને સુવાળોા પણુ તદન ઉભો, 
' પાછો પરી ન શકાય તેવો, ધનને ધકેલી 
મુકનારો, સુખતે જુદાકાળને માટે સુવાડી દેનાર 


૩ 


૬:ખ્‌ માતનાં દાર ઉધાડનારે, આ સ્વ્રારપી 
સંસારમાંથી છેક નીચે ધગધગતા અગારાથા 
ભરેલ નરકમાં ધકેલનાશે અનહદ ઉ'ડે। ધરે। છે. 


ભાઇએ જે જે બુરી બદીઆમાં ફ્યાદઃ 
“કોકો તન મન અને ધનથી પાયમાલ થાય છે, 
તેમાંની સાથી ખુસમાં બુરી બદી દારૂ પીવાની છે. 
એક વખતે કેવા જબરા ગોલાઓ અને કુ'ભારા 
હતા | તેઓ ડયાં ગયા તેની તપાસ કરરો, 
તો તરતજ સમન્નશે 9 તેએ દાફ પી ડ્રરીરે 
ખરાખ થયા. ધર ખાર વૈસા ટકા દારૂમાં ગ- 
સમાવી કગાલ અવસ્થામાં આવી બશ્ચાં છેક- 
શને ર્વડતાં સુઝી મરી ગયા. આટલું આટટ 
કમાતા છવા ધોખીઓનુ્‌' ઉચું ત આવવાતુ' 
કારણુ પુછો તો તમને દારૂ એજ જવાબ મ- 
ળશે- અન્ય ધ'ધામાં ન્તેડાયલા કારકુતે।, માસ્તરે 
ગુમાસ્તાળા કરતાં વધારે આવકવાળા મીલન: 
મજુર ખરાભ્‌, ગદા અતે સગવડ વગરનાં 


૪ 

૬રેઃમાં કેમ રં છે, તે આંખો ઉવાડી ફરી 
પરી જુઓ તો દરૂજ તેતુ' સુખ્ય કારષયુ 
જરે. આટલું આટલું કમાતા છતાં તેમના 
મેરઢાપર કેમ તુર દેખાતાં નથી. તેતું કારણુ 
રોધેો તે દારૂજ માલમ પડશે. આટલું આટલુ 
ખરચ કરવા છતાં તેમનાં શરીર લાસ થયેલા 
દમ દેખાય છે. તેની તપાસ કરે તો દાર અને 
તેન પગલે પગલે ચાલતી અન્ય બદફેલીએ જ 
અનું ખરૂ' કારણુ છે એમ ખાતરી થરો. આવે 
સારો દ#માયેો મળવાં છતાં તેમના છોકર કેમ 
અનાન અને ભીખઃરી જેવાં પૂરે છે, તેતો 
કયાસ કરેઃ તા દારૂ? એ સઘળાં દઃખતું' મળ 
ક. છે એમ તરતન માલમ પડશે. 

બાઇઓ અઠવાડીએ પખવાડીએ, મહીને! 
૭ મહીતે એકવાર તમારા પઠડોશ્રમાં આવેલા 
પદા તર% પમ કરો, અને તમારા જ ઓળખીતા 


પૃ 


પાળખીતા આડાશી, પાડોશી, ન્યાતતા ન્નતના 
અને અન્ય લોકો અનગાનમાં, કોઇ લહેર ખા- 
તર, કઇ નનેર ખાતર, કોઇ થાક ઉતારવા, 


ઝ્ાઇ ભુખ મટાડવા એમ અનેક અનેક ખ્હાનાં 
કાઢી, કોઇ પોતાના કોઇ પારકાના કોઇ કમાઇતાં 
ઊઇ ચોરીના એમ અગણિત રીતે સેળવેલા 
પૈસા કૈવી રીતે કુી દેછે તે જરા જીએ, આ 


દારૂ રૂપી દમન તમને કેવી રીતે પાયમાલ 
કરવા મચી રજો છે. તે તપાસો અને શાહ 
ચિત્તથી આ દુશ્મનને! શી રીતે પરાજય કરને 
તેના નિશ્રય કરે. યાદ રાખો! ભાઇએ કે દારૂ 
વિનાશ માત્રનું' મળ, પાયમાલીનું પહેલુ' પ- 
હમથીયુ', વૈસેોટકો અતે આખર નાત 
ગુમાવવાનો સડકનતેો માર્ગ છે. માટે દારૂથી 
ડર રહો ને બીનઓને દૂર રાખો. 

દારૂમાં મુખ્ય તત્વ આલ્કોહોલ હૈૅ!ય છે, 
જે સાક્ષાતૂ ઝે૨ છે. દરેક ભતના દારમાં તે 


દ્ર 


ગધતા ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છેજ. જે નીચેના 
કષ્ટકથી વાચકતે માલમ પડરો. 


દારૂનુ' નામ. 
સ્મ 

વાસ્કી 
બાન્ડી (બ્િ.) 
બાન્ડી (ઉ) 
જત 
પોટવાઇન 
રોરી 


આસ્કાહેલ સે'કડે. 
ય૦-૭૫ મદિરા ૧૪-૧૭ 
૪૦-૬૦ કલેરેટ ૮-૧૨ 
૫૦-૬૦ બસાન્ડી ૮-૧૪ 
૫૦-૫૫ ખીટર ઓઇલ ૧-૬ 
૪૮-૧૦ પોટે ૪-૭ 
૧૫-૧૮ ખીયર ૨-૪ 
૧૪-૧૮. જ'જ૪ર બીયર ૧-૩ 


હ-હિન્દનો ધણા ભાગ દારૂથી વિરૂડ છે.-9* 
“૪ન્ડીયન ટેમ્પરન્સ રેકર્ડ''નતા છેલ્લા અ'કમાં 
એક લેખક ટાંકી બતાવે છે કે હોંદુસ્તાનનાં 
લોકોનો ધણો મોટો શામ દારૂતી વિરૂદ્ધ છે, 
અને દારૂથો થતી ખરાબી માત્ર થોડા હશ્નર્‌ કે * 


જેઓને પીવાને! રિવાજ છે તેઆને આભારી છે. 
મૅખક પૂકે છે 3કે:-- 


૭ 

ધાર કે હીંદ્સ્તાનતી સરકાર દારૂને આવતો 
તેમજ બનાવાતો અને વેચાતો બધ કરે (સિ- 
વામ કે વૈદક ખાતાને માટેજ અને તે પષ્યુ 
સખ્ત દેખરેખ હેઠળ) તે! પરિખ્ામ શું આવે ? 

મુમલમાનોાને તો પીવું જ્નેઝએજ નહો 
એ લોકોના ધર્ષમાં દારૂ પીવાને માટે સખ્ત 
મનાઇ કરવામાં આવી છે. એમ છતાં તેએ- 
માંથી કેટલાક પીતારા છે પણુ એ પીતારાએ। 
ગવનેમેન્ટના આવા હુકમ સામે ખોલવાની 
હીંમત કરો પોતાતી ત્યાતમાં અને પમૈતા 
માખુસોનો ગુસ્સો વ્હોરી લેવાને ન્નેખમ ઉઠાવે 
નહીં, જને એવા ગવનમેન્ટ હુકમને મટે મુસ- 
લમાનોના મત લેવામાં આવે તો લગભમ 
બધાજ મુસલમાનો દારૂને ૨નન આપવાના મત 
તેજ મળતા થશે. જે ગવનેમેન્ટ આવે કાયદે 
અમલમાં મૂકે તો ફકત મુસલમાતોમાંથીજ એ 
કાવદાતે સાડા છ કરોડ મત મળે. . 


ન 

હવે ઉચવણુતા હીદુઓ તે! કેફી પીયુનો 
વિરૂદ્ધ? છે. આ લોકોમાં પષુ મુસલમાનતી 
માકક કેટલાક પીનારા નીકળશે, પણુ તેઓ 
નહેરમાં ઊંમાયત કરી શકરો નફો. અને 
મધ્યમ વગના કૌ'દુઓ માંથી પણુ ઘણે મોટે 
ભાગ દારૂથી દૂર છે, એમ ખુશીથી કહીં 
રાકીશુ તીચવણોમાં પણુ ધણી એવી 
ન્યાત છે કરે જેમાં દારૂ પીવ!ની મતાઇ કરવામાં 
આવી છે, અને જ્યાં સુધી ખાહાશણેો ખરા 
જછગશરથી આતે અટકાવ કરી શકશે વાં સુધી 
એ પતિબધ એમનો એમજ રહેશે, ચમાર 
સોફા તાડી અને ગામદી દાર ખૂબ પીએ છે 


એમ ધારવામાં આવે છે. અને એ ખરૂં પણુ 
છે. પષ્યુ માર સાંભળવામાં આવ્યું છે કે કલક- 


તાના બ્તેડા ખનાવનારાઓઆએ એકત્ર થઇ કાયદે 
ક્યો છે કે ન્યાતમાંતા કોઇ પણુ માણુસ 
પીપેલે માલમ પડરી તો તેતે સન્ન ફરવામાં 


લ 
કતો ન્યાત બહાર કરવામાં આવરે. અતે આ 
હોલચાલ એજ ન્યાતમાં ઉત્તર હોન્દ્સ્તાન તરફ 
પણુ ધશ્‌ી ખરી થતી સાંભળવામાં આવે છે. 
હવે ભે સરકાર તરફ્થી હી'દુઆને પુછવામાં 
આવે કે “ દ્રારૂ વેત્રવાતે માટે તમારા શે 
અભધષાય છે ? ” તો પશિગામ શુ' આવશે ? 
હ ધારે છં કે લગભગ બધાજ હિંદ દાર નણો' 
“ઇએ એતાજ અભિપાય આપશે. જ આ ખરંછે 
તા પછી છોંદ્‌સ્‍્તાનની ખે મોટામાં મોટી નત 
કે નેતા આંક હિઠતી કલ વરતીનેો। ૮૫ ટકા 
ન્ટેટ્લો છે, તે ખચીત રીતે દારૂની વિરૂદ્ધ છે. 
દારૂ અને શરીર્‌* 
દારૂના અર્કથી માણુસતા દરેક ભાગને 
નુકશાન છે. આરોગ્ય, સખ્ત મહેનત, સ્પછ 
વિચાર કરવાની શક્તિ તે લાંબી જદગી 
એને તે વેરી છે. 


૧૦ 

 લ્લેહીઃ--દારનો અર્ક લોદી ઉપર એવી 
અસર કરે છે, કે તેમાંતાં રાતાં કોમળ બિન્દુઓઆ 
સુકાઇને કઠેણુ થાય છે, તથા પોતાતુ રૂપ 
ખદલે . છે. તેથી તેઓ પ્રાણુવાયુતે ફેલાવવા 
અશકત થાય છે, વળી સફેદ કોમળ ખિન્દ્આ 
ઉપર તેતી એવી અસર થાય છે, કે તેઓને 
' સુષ્ઠશાન થાય છે, તે તેથી તેએ ઉડતા રગોાથી 
માણુસને બચાવવા અડ્નડ1 થાય છે. દારૂતા 
અકે લ્ષોહીમાંનુ' પાંણા સુકવી નાંખે છે, 
તેથી લોડી નાડું થપ્ર ખોરાકતે રારીરમાં 
'ૂલાવવા તથા નકામી વસ્તુઆને દૂર કરવા 
ઓછુ શક્તિમાન થાય છે. દારૂતો અર્ક લોહી 
ઉપર એવી અસર કરે છે 3 જ્યારે લાહો 
શરીરમાંથી નીકળે છે, ત્યારે તે નડુ' થતુ નથી, 
ને તેથી ધાને સાજા' થતાં વધારે વાર લાગે છે... 
ન ક્ષાહીની ૨ગોાઃ-દરૂતા અર્કથી લોહીની જે - 
રો શરીરતી સપાટી ઉપર હોય છે, તેમાં લોકી 


(૬9૦-૮-” 

ઈ 
ખાઝી જય છે, તે તેથી તે રગો મોટી થાય 
છે. તે એવી સ્થિતિમાં આવે છે, તેથી જે ગરમી 
શરીરમાં રાખવાતી જરૂર છે, તે ઉડી જઇ 
શરીર ઠ'ડુ થાય છે. આમળ જતાં તે રગોા 
ઢીલી થઇ ન્નય છે. તેથી લોહો તેમાં ભરાઇ 
રહૈ છે. તેટલા માટે દારૂડીઆઆનાં નાક 
લાલ થાય છે. મુમાફ્‌રો જાણુ છે કૈ 
દારૂના અકૈથો શ્વરીર ટાહું' યાય છે, તેથી તેએ! 
ઉત્તર અષવા દક્ષિગુ કવના દેશોમાં નય છે 
«યારે તેએ દારૂ પીતા નથી.  _ 

હદયઃ--દારૂના અંકથી હદયની હીલચાલ 
કદાપિ પહેલાં કરતાં વધારે ઝદ?પથી થાય. પણુ 
થોડા વખતતી અદર તેની હિલથાલ 
 જેઇએ તે કરતાં વિશેષ ધીમી થાય છે, તેનાં ' 
કારથી હદયથી જે કામ થવુ નેઇએ, તે 
યતુ' તથી. ભારે તે દારૂ પીનાર માણુસને 
કડી લાગે છે, માંદો થાય છે, દુઃખી થાય છે. : 


દર 
ને બહછુ કરીતે વધારે દા3 પીવા માગે છે. આગળ 
જતાં હદય રાગી થાય છે, અથવા એવુ 
અશકત થાય છે કે મ'વાડનતા વખતમાં તે 
ખ'ધ થઇ જય છે. એ કારણુથી ધણા લેકે 
જેઓએ સાધારણું રીતે ધષ્ય્‌ી લાંબી ઉમર ગુન્ન- 
રવો ન્નેધએ તેઓ ૪૦ અને ૧૦ એટલી ઉમરની 

વચ્ચેજ મરણુ પામે છે. 
રેફ્સાંઃ--ન્યારે દારૂના અર્થી શરીરની 
ગરમી ખહાર નીકળી નય છે, ત્યાં તરતજ 


રેફ્સાંઓને તુકશ્ાન થાય છે, તે કારણથી 
સાધાર્‌ણુ શરદી લાગવાથી ક'ઠંતી નળીઓતને 


સોન્ને ચડે છે, ફેક્્સામાં લાલ લાગે છે, ને હ્ય 
રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્નાયુઓઃ--દારૂતે, અકે બીલકુલ ઘોડે 
પીવામાં આવે તો પણુ તેથી સ્નાયુઓનું બળ _ 
ઘટી જાય છે.અને તેઓની  સ્થિતિસ્યાકપતા ” 
જી રહે છે. તેથી તેઆનાથ્રી ઓઆછુ' કામ 


ગૃશ 
ધ! શકે છે, અન થાક વધારે વહેલો લાગે છે. 
એકક દેડકા ઉપર દાર્‌ની પરીક્ષા કરવામાં 
આવી, તેથી એવુ' જણાયું કે જેમ જેમ તેનામાં 
વધારે દાર્નો અક દાખલ કરવામાં આશ્યોા 
તેમ તેમ ભાર ઉ'ચડવાને તે વધારે અશકત 


થતો ગયે, 
સર્‌ ફ્રેડરિક ટીઝી જણાવે છે કે જ્યારે 


૩૦૦૦૦ સિપાધુઓઆ બોઃઅર લડાઇતી વખતે 
હેડી સ્મીથ શહેરતે છોડાવવા કઠંયુ કુચ 


કરીને ગયા ત્યારે છાકટાઓ સહુત્રી પહેલા થાકી 
જઇ પાછા પડયા હતા. નણે તેઓતા ઉપર 


એવી ટિકિટ ચેૉટેલી કે જેતા પર આ દારૂ 
પીતારા છે, એેમ લનખેલુ' હેય તે પમાણે 
પીનારા લોકોની ખાછી શક્તિ તરત જાઇ 
 ઓઆવી હતી. 
પેટઃ--દારૂના અર્દથી. હાજરીના માંહેના 
ભામ ઉપર સોજે ચહે છે. ને દારૂ પીવાનુ 


ર૪ 
ચાલુ શખવામાં આવે, તો તેથી હોજરીમાં 
ભારે તુકશાન થાય છે, કે જે ખોરાકતે બરોબર 


રીતે હજમ કરી શકતી નથી. વળી દારના અર્ડ- 
થી ખોરાકતી ધણી ચીનને કઠેશુ થડ જય છે, 
તે તેથી તેતે હજમ કરવાનું કામ વધારે મુઃ 
કલ થાય છે. ર 

કક્ષુજીઃ--આ શરીરમાંતુ' સહથ્રી મોડું 
સાધત કલેજી' છે, તે તેતાથો ધ'માં ૬૪રૂરતા 
કામો થાય છે. દારૂનો અર્ક તેતે કામ કરતુ 
રકે છે. તે તે કારણુથી શરીરમાં વિશેષ અક- 
ળામણુ અતે ખેચે ।ી જણાય છે. આંગળ જતાં 
કલેજી' વધારે મોટું તે નરમ થાય છે, નકિ 
જો સુકાપ્તે કઠેણુ થાય છે. દારૂ પીતારાખાન 
માંના ધણા કલેન્ન'તા રોગોથી મરણુ પામે છે. 
_ થામડીઃ--દાર્‌ પીવાથી ચામડીમાં ડાવા.. 
પડે છે, તે શરીરતો મેલ પરસેવામાં થઇને. 
| ફૂટથી નિકળતા રેદાય છે. તેથી કોઇ વાર. 


યપ 

ચામડીના અમુક રેગો ઉત્પ થાય છે. ડોક- 
ટરો જણાવે છે કે, દાદરના રોગથી પીડા 
યલા લોકોની અર્ધા સખ્યા દારૂ પીવાના 
કાર્મુથી તે રેમને પ્રામ કરે છે. 

પ'ચેન્દ્રિય:--દારૂના અકૈશી પચેન્દ્રિયો 
પોતઃતુ' કામ કરતાં શેકાય છે. દારૂતી અસરના 
કારણુથી માણુસતે આવનાર ન્નેખમતે ન્ેતાં 
વધારે વાર લાગે છે. પોતાના મિત્રનો સાદ 
જલદીશી એળખી શકતો નથી. તેને ખોરાક- 
નો સ્તાદ તરત જણાતો નથી ને તેના શરીર 
ની હીલચાલ ઓછી ઝપડથી થાય છે. કેટલાક 
અહ્લરો એક ભીત ઉપર ટાંગવામાં આવ્યા ને 
દશ ખાર માણુસો સૈએ તેથી વેમળાં રહીને 
આશાતીથી તેએને વાંચી લીધા બાદ દરેક 
માણુસતે છેકજ ધોડા દારૂતો અર્ક પાવામાં 
આબ્યો અને તેઓની પાસે તે અક્ષરો વ'ચાવઃ 
વામાં આવ્યા ત્યારે તેમ કરવાતે માટે દરેકને 


દ્‌ 

વધારે નજદીક જવું પડયુ' હતું. એ ઉપરથી 
દારૂનો અર્ક જેવાની શક્તિ આછી કરે છે એ 
સાબિત થાય છે. 

સગજ અતે જ્ઞાન ત'તુએ1: --મગજ એ 
શરીરતું' સહુ કરતાં તાજઇક સાંધત છે, તેના 
ઉપર દાર્‌ના અરકૈની વિશેષ ખબ અસર 
થાય છે. દારૂના અર્કનતી અસરથી તેતી નાની 
નાની રગામાં લોહી બાઝી જય છે, તેથી તેમાં 
નતેઇતા ખોરાક ફ્લાતો નથી ને તેમાંનો મેલ 
નીકળળા રોકાય છે. તે મગન્‍7તે કડખ્યુ કરે છે 
ને તેષી તેતે અશકત ખતનાવે છે, એક%વાર 
ખરાખર પીધેલો હોય તેવા માણુસતુ' મગજ _ 
આગળ ઉતુ' એ.લું શક્તિવાન કરા થતાર% 
નથી. તેથી મગજ ખબરાખર સ્પછટ રીતે વિચાર 
કરી શકતુ નશ્રી. તેમ# અવયવોની હિલચાલ 


ઉપર્‌ બરાબર અધિકાર ચક લાવી શકતુ' નથી, * 
 જેઓનાં મગજ 1વશેષ સારાં હોય છે તેઓને * 


ઉઠ 

દારૂથી વિશેષ ભ'ર તુકશાવ (બહુ કરીતે) થાય 
છે. વળી દારૂતા અર્કથી ગાંડાપણુ', ચિતભ્રમ, 
ઉદાસીનતા, સ્મરણુ શક્તિનો તાશ, પક્ષધાત, 
' વગેરે રોગો થાય છે અને દારૂપીનારાઓને લુક; 
' છીસ્ટીરીઆ, ન્યુરાપ્રટિસ અને સાત ત'તુઓઆના 
અનેક બીજ રોગે સહેલાધ્યો લાગી શકે છે. 

માખોપોતો નમુના સહિત બોધ? 

એકવાર એક માણુસને દરરોજ [નયમિતપણે 


મોડા ધોડા દારૂ પીવાતી ટેવ પડી. વે કદી 
છાકટો બન્યો નહિ તેમજ મિજાજ બગડેલો 


પણુ જણાયો નહિ, અને બહુ ધોડા પીતે. 
કેમકે તે એવું ધારતો કે એથી મને લાભ 
થાય છે. એજ કારણુથી તેના દીકરા પણુ મોડે 
ધોડા પીતા હતા અને તેમના દીકરા દીકરીએ 
પણુ તેમજ કરતા રલા, ભરલ તે માણુમના 
બહ્ામાં ૪૦ દારૂખાનજે થયાં અતે કેટલાંક 
જ[કરાં દારૂડીયાં થઇતે મરણુ, પામ્યાં છે. 


કૃ 

એક ખીન્ને માણુસ ખીજ રીતે વરતેો તે 
કેદી દારૂ પીતો નહિ, તેમજ તેને ખરીદતેો 
પણુ નહિ, ને પોતાના ધરમાં પણુ કોપ્તે તે 
શ્રાપપાત્ર વસ્તુ લાવવા દેતો પણુ નડિ તેણે. 
પોતાનાં છોકરાંને એવુ' શીખવ્યુ' કે દાર એક 
મર્ણુકાર8 ઝેર છે. તેનાં છેોકરાંએ પણુ તેજ 
પ્રમાણે પોતાના ખાળ બગ્યાંઓઆને શિખામણુ 
આપી દતી; તેનું એવુ' પરિણામ આવ્યુ કૈ 
તે માણુસના વ'શમાં એક પણુ દારૂબાજ થયે! જ 
નથી. તમે તમારા કુડંબતે કયે રસ્તે ચઢાવરે!? 

દારૂ અને સ'તાતતો બગાડ. 
અમેરિકામાંના ન્યુષ્રોકે શહેરના ડાકટર 
અલેકઝાંડર માકતીકલ સાહેબે દારૂ પીવાથી 
' જકરાને થતાં ભારે નુકશાન વિષે તપાસ કરી 
છે અને એ ઉપરથી એવું જખુાય છે કે દારૂ 
નિષેધ કરતાર્‌ ૧૦ કુડુમ્ભમાં તીચે પ્રમાણે 
રેમ થયેઃ-- ક 


૧૯ 
દારૂ નિષેધવાળાનાં છેકરાં, 
૧ લી પેઢી ૩૪ છોકરાં, સેકડે ૧૧ રોગી. 
૨ ૪ પેઢી ૩૮ છેક 1, સે'કડે ૨૬ રાગી. 
૩ ૪ પેઢી ૫૮ છેકરાં, સેકકડે ૭ રેગી. 
' નિયમિત રીતે દારૂ પીનારાના છેકરશ્‌# 

સાધારણુ નિયમિત રીતે દાંફ' પીનારા ૧૦ 
કુડુંબપર, નીચ્દે પ્રમાણું અસર થપ્રઃ-- 

૧ લો પેઢી ૪ છોકરાં સેકડે પછ રોગી. 
ર % પેઢી ૪૦ છોકરાં સેકડે ૬૨ રેમી, 
૩ છ પેટ ૮૨ છોકરાં સેકડે “૫ રેમી. 

દારૂડિયાનાં ૨૫ ફુડુ ખોમાં ૧૨૨ છોકરાંને 
નીચે પ્રમાણે રોગો લ્વાગેલા છે.-- 

છ ક્ષય રોગી, ૮ રજ્જીઓના રોગી, ૪૧ 
દારૂડિયાં, ૬ છેક ઓછી ખુહ્ધિવાળાં અને ૪ ગાંડાં - 
થૂએલાં છે. 
દાર્‌ ભવિષ્યના સ'તાનને ભારે સકઢટમાં 
નાખે છે, 


૧૦ ક 
એમ. મારેલ નામના એક પ્રખ્યાત લેખકે 
એક કુટુંબની ચાર પેઢીઓ વિષે નીચે પ્રમાણે 
લખ્યુ' છેઃ૦” 

ઉ લી ધેહી-ખાપ દરરો” દારૂ પીતો હતે!. 
પીઠામાં કાંઇ તકરાર થઇ, તેમાં તે મરી ગયા. 

૧ જી પેઢી--છોકરાતે બાપતી ટેવ વાર- 
સામાં આવી, આથી તે ગાંડો 'થઇ ગયે. 
દારૂના કારણુથી તેતે પક્ષધાત થયો અને તેથી 
મૃરૃણુ વીપન્યુ' હતુ. 

3 જી પેઢી--છેોકરાતો છોકરો પાકે 
ચુસ્ત દારૂથી દૂર રહેનાર હતો, પણુ તેનુ' મ 
ગજ ધણુ' તખળુ હતુ અતે તે હાધપોકોન્દ્રોયા 
નામના ભય'કર રોગથી પીડાતો હતો. આ 
કારણુથી તે દી મીર રહેતો અને મતે કે 
! મારશે એવી ખીકથી ખીહી ખીઠીને મર્ણુ 
પામ્યા, એતે મતુષ્યધાત કરવાતી સહેજ ભત્તિ 


ક ર 
૪ થી પેઢી--ચોથો પ્રજામાં અકલ છે* 
કજ ઓછી હતી. શોળ વષેતી વયમાં ગાંડાપ- 
ણાએ દેખાવ દીધો અને તેથી અકલ તદન ગઇ. 


દારૂનો ડાધ પેઢી દર પેદી ઉતરે છે અને 
વગ્ચે કદાચ ને કોઇ પેઢી દાશૂ વગર તદન 


ચોકખી રહે તો પણુ ડાધતા પાશ એ પછીતી 
પેદીને લાગ્યા વગર રહેતા નથી. 
દારૂ સબ'ધી અભિપ્રાય* 

તૃષા ખરા ગુત્હાઓનું મળ દર્બ્યસને 
હગ છે, તે નીચેતા અભિપ્રાયાથી જણાય છે. 

ઇમ્લડના લૈડે. જસ્ટીસ ડૅન્મેન કહે છે 
% માણુસોતે જે જે ૬દઃખો! ખમવાં પડે છે, 
તેતુ' માટુ' કારણુ દુવ્યેસતજ છે કેક્ીપીણુ' એ 
દુનીઆને માટે શ્રાપ છે. મારાં વીસ વર્ષતી 
જ:જ તરીકેની નોકરી અને ગુન્હેગારોની 
જારમાં જડૂજ કે વષઠીલ તર્ર્‌કરે ૪૬ વર્ષતી 
હાજરીને લીધે મેને માલુમ પડયુ' છે કે મારા 


ક્ર 

હાંથ નીચે આવેલા અતે સાંમળવામાં આવેલાં 
ગુન્હાઓમાં અડધાં કરતાં વધારે ૬ૃદબહાર મવ* 
પાનથીજ થયા હતા. 

ડૅે।૦ સાલીખીતો આંકડો ક “ જેતે માટે 
હજી સુધી કે!ઇએ વાંધો ઉઠાવ્યા તથી ” તે 
કહે છે, કે દરેક વર્ષમાં ગેટખિટનમાં ૪૫૦૦૦ 
વિધવા અને અનાથ છેોકશરાંઓતી વૃદ્ધિ દારૂના 
સેવનને આભારી છેઃ કે જેતો રે!જતો સરેરાશ 


આંકડે ૧૨૪ આવે છે. 

કે।લ'બિઆ ડિસ્ટ્રિટટમાંથી, વોર્ડર હૈરિસ 
જણાવે છે કે મારા દશ વર્ષના અતુભવ ઉપરથી 
છુ' કહી શકુ છુ' કે જે ગનન્‍્ફાઓતે ક 


માણુસોને કેદ સેવવી પડતી દતી તેમાંના « 

ગુન્હાઓ સીધી કે આડકતરી રીતે મા! 
ઉપયોગને લીધેજ થયેલા હતા. યુનાઇટેડ રરે- 
 દ્રેસમાં ૨૦ વર્ષમાં ૧૨૦૦૦ છૂટાછેડા (રગતી), 
થયા હતા, જેમાંતા ૮% ટકા સાથે મધપાત 





૪ 
રાર એ શુ' છે ? “ઝેર.” આત્માને માટે 
કેરે, સદગુણુને માટે ઝેર, આચાર વિચારને 
માટે કેર, અતે ધમૈતે માટે પણુ ઝેરજ છે. 
પાપના કોઈ પણુ કારણુ કરતાં એ મોટામાં મોડું 
કારૃણુ છે. 

દારૂના કારણથી રાજ્યો ગયા. 
શિવાજનો પુત્રે સ'ભાજી ધણુાજ દારૂબાજ 
હતો. જ્યારે સ'ગમેશ્વરતી પાસે એર'ગજેખનુ 
સૈન્ય તેતે પડવાને આવ્યુ ત્યારે તેની સાથેના 
માણુસાએ “તેતે ખબર આપી ત્યારે તે દારૂથી 
મસ્ત હતો, તેણે સમાચાર આપનારાઓને કહં 
કે, “ મૂરખાએ' તમે ઘેલા યઇ કેમ બકી છો ? શુ 
મુસલમાતે પકડવા આવશે ? જે તમે બીછ વખતે 
' એવું કહેશે તો હું તમારા કાત તથા નાક 
' કાપી તાખીશ |” તે એવું બોલતો હતો એટ- 
ક્ષામાં શત્રુઆએ તેતી ઉપર હુમલો કરીતે તેને 
_ પરકડમેો, અતે તેતો તાશ કરવા પહેલાં. તેતી 


૫ 
કેળ ચાલને લીધે સુસલમાતોએ તેને ધણું દઃખ 
દીધું તે પછી મારી નાંખ્યો. 

દારૂને લીધે તુળાજી આંગ્રયા નામે એક 
મહારા”્તએ પોતાતુ' રાજ્ય ખોયું. 

ખેલશાસ્સારે દારૂ પીવાના કારણુથી બાખેન 
લતું મોટું રાજ્ય ખોચુ* 

સારડતપલ્સે દારૂ પીવાના કારણથી 
આમીરીઆનું વિશ્ાળ રાજ્ય ખોયુ. _ 

ખુશર્‌ બાદશાહની પાછળ ઇરાની લોકોની 
ધણી અવદશા થતી ગઇ તેતુ' કારામુ એજ કૅ 
તેનાં પછી જે બાદશાહે થયા, વેએ અતિશે 
વિલાસી દાર્બાનટ તિકઠ્યા, તેથી કરીતે ૨%મમાં 
ઠેકાણે ઠેકાસે ખડ થવા માંડયાં, તેઓને શિક્ષા 
 ભ્યાપવાની શક્તિ ખાદકશ્ષાહેોમાં હતી નહિ, તેથી 
ધણુ બગાડ થયે. 


મોન 

રજવ'શીઓના નાની વયમાં મરણુ * 

મહાન્‌ સિક'હરે એ વખતે જણાંયલી . 
આખી દુનિયામાં પોતાની ૩૦ વષેતી જુવાન 
વયમાં જીતી હતી. ત્રણુ વધે પછી તે મર્ણુ- 
. પામ્યો. શાથી ? દારૂની લતથી. 

સુરસિટ્ઠ કવિ બઈરને પોતાના જવનને 
૩૭ વષની ટ્ર'ક વયમાં રગદોળી નાખ્યું શાશ્રી ? 
દારૂતી ખદીથી. 

વિલિયમપિટ (તાતે) પોતાનું બળ અને 
ત'દુરસ્તી દા3્થીજ ગુમાવી બેડો હવે!. 

ચાલ્સ લે'બ પખુ રારાખતો ભોગ થઇ 
પડયા હતો, % 
 ભેડગર એલન પો મરણુ પામ્યો, તે 
વખતે તે દારૂની અસરમાં હતે. પી 
 ભડમ'& કીને પોતાતી રાક્ષસી સ્મરણુ 
શક્તિ લાલ પ્રવાહીથીજ ચુમાવીં હતી. 


ર્ણ 
દારૂડીઆના ચાર પગયીઆં, * 
પંહેલુ' પગથીઉ'-'વાંદરાની સ્થિતિ, ? 
જ્યારે દારૂડીઓ દારૂનો એક પ્યાલો પીએ : 
છે, ત્યારે તે વાંદરાની પેડે નાચવા, કેદતા તે 
ચાળા કરવા મ'ડી પડૅ છે. આ સ્ત્રિતિતું નામ 
વાંદરાની સ્થિતિ ! 
ખીજુ' પગથીઉ*-' કૃતરાતી સ્થિતિ. ? 
દારૂડીઓ જ્યારે દારૂતો બીન્ને પ્યાલો પીએ 
' છે, ત્યારે તે જેને તે] કૅતરાંતી પેઠે ભસવા 
માંડેછે. આ સ્થિતિનુ' નામ કુતરાંની સ્થિતિ? 
ત્રીજુ' પગથીઉ'-' ગધેડાની સ્થિતિ, ? 
દારૂડીઓ જ્યારે દારૂતો ત્રીશ્ને પ્યાલો 
પીખે છે તારે તે નેને તેતે ગધેડાની પેકે 
ભૂક્વા તથા લાતો મારવા મડી પડે છે. આ 
સ્થિતિવુ' તામ ' ગધેડાંની સ્થિતિ, ' 


રહ 
ચાથુ' પગથી8*-ભુ'ડની સ્થિતિ ? 

દારૂડીઓ જ્યારે દારનતો ચોથે પ્યાલે 
પીએ છે, ત્યારે તે બેશાન થ૪ ભુ'ડતી પેકે 
જમીનપર અળાઢટે છે, આ સ્થિતિનૂ' નામ 
'બુડતી સ્થિતિ? 
હાલના જુવાનો અને દુગ્યેસન નિષેધ, 

વિમાનના અને વેદઠના દરક મત દારૂની 
વિરેઠ છે. ફેંડરીક ટરાવસ; રર બન્જામીન, 
રીચાર્ડસન અને એમના જેવા વૈંદક્તુ' ઉચુ 
માત ધરાવનારાઆએ પદિરાના પીણા સામે 
પોકાર ઉઠાવ્યો છે. દાર્ની તકસાનકારક અસર 
દરેકતે માટે સરખી% છે. જે? દારૂ પીતારાઓ 
પોતે પણુ કબુલ કરે છે. પણુ એતું લલચામણુ 
એવું જખબર્‌ં છે કે મતપરના અકુશમાં થોડે 
પણુ ડેમમગાઢ યતાં સહેલાધદથી એના શીકાર 
થઇ પડાય છે, 


કેટ 

દારૂને માટે હિંદુ ધર્મમાં સખપ મનાઇ 
છે. દારૂનું પાણુ' અટકાવવા માટે પેપરમાં અને 
માસિકોમાં નનેઇએ એટલી ચર્ચા થાય છે ને 
લેકચરો થાય છે. લેોકિક મતનું દબાણુ 
પણુ એને અટકાવવામાં અમત્યતો ભાગ ભજવે 
છે. આટલુ' થવા છતાં આપણે કખુલ કરવુ 
પડશે કે એ ખરાખી હિ'દુસ્તાનમાં વધી છે. 

ર્કુક્ન અથવા કોલેજના વિદા્થાઓ એ 
નાડમાર્ક પાણાને ને ધારે તો ક'ઇક દરેજજે 
અટકાવી શકે, તે માટે એક ખે રીત અહીંઆ 
ટાંકી બતાવવામાં આવે છે. સ્કૃક્ષેની અદર 
એ ર્ફાયદા દર્શાવનારા પુસ્તકો ટેકસ્ટ છુક 
તરીકે રાખવાં, અથવા ચોપડીઓપમાં એ વિષે 
પાઠ દાખલ કરવા, એ તો ગવર્તેમેન્ટ 
કેલવણી ખાતાતી સત્તા ધરાવેછે પણુ વિદ્યાર્થીઓ 
નને ધારે તો પોત પોતાતી હદની મહાર ગયા 
વિનતા. એતે માટે તેએ ધણું ફરી શકે, 


ઉ. 

જ્યારે સાંજના ફરવા નીકળ 
શું ત્યારે એ સેતાનના : હાવ્રમાં સબડતા એવા 
ધણાઓ નમુતા નજરે પડશે, કેટલાઓને દારૂ 
ભીખારી બતાવે છે. કેટલી રીઓ અતે છેક- 
રાળ ધરબાર વગરના ભટકે છે. દારૂ એક 
એવો કીડો છે કે તે હીંદુસ્તાનના લેકેને 
ઉડે કોતરતો નય છે, અતે હવે નને તેતે 
અટકવવામાં નહિ' આવે તો તે હીંદુસ્તાનનેો 
બહુજ ખરે! છેડો લાવશે. કક માણૂસો ટેમ્પ- 
રન્સતી વ્યાખ્યા “ નિયમિતપીણું” એવી કરે છે. 
પણુ દારૂનું વ્યસન એવુ' છે કે જે થેોઘડાંથી. 
શરૂ યઇ વધતુતે વધતુ'જ નજય છે. માટે 
એતી પાસેજ ન જવુ' એમાંજ ડહાપણુ છે. 
જે લકને પીવાની ટેવ છે. તેતાથી એ ટેવ 
તદન છુંરી શકતી નથી અતે ધારા કૈ તે 
લેકેોતે થોડા પ્રમાણુમાં પીવાની છુટ આપીએ 
પણુ એ [તમામતપણુ ભાગ્યે લાખો વંખત 


૯4 


૩૧ 
તીભી શકશે, પહેલી વખત માણુસ એવી 


પાસે ગયે કૈ માતી લેવું એ એતે હમેશનેજ 
ભકત બનશે. પહેલો ધુ'ટ્ડાજ ખબીન્નને માટે 
આગ્રહ કરશે અતે એમ* ધધાર્‌.સ્રાલ્યા કરશે. 


માટે જેને એનાથી બચવાનો વિચાર હોય 
તેણે તો એની પાસે પણુ જવુ* નહિ. 
વિદ્યાર્થી તરીકેજ પોતાના લાગતા વળગતાં* 
એમાં એને માટે ધણ્‌' કરી શકાય. તમે! સ્કુલ 
અતે કોલેન્નેમાં ટેમ્પરન્સ સોસાયટી ઉભી કરી 
શ. તમારી મીઢીંમમાં એને માટે તમે। લેકયરે 
કરી શકો અને એવી રીતે દારૂ બધ થવાની 
%ટલી જરૂર છે તે તમારા સોબતીએ અને 
સસમાં આવતા ખીન માણુસોને ડેસાવી શકે. 
જેતે પીવાની રેવ છે એવા પર તમે સખત 
દેખરેખ રાખી શકો અને સોબત કે જે એતુ' 
મૂળી કારણુ છે, તેમાંથી ધણને બચાવી રકો 
અતે નને તમે ધારો તો તમારાં સગાં, દોસ્તદાર 


ઝર 
તમારા તોકર, ધોળી, હજમ, દ્ધવાળો અતે 
એવાજ બીનનઓ કે «ે દરરોજ તમારા સહ- 
વાસમાં આક છે તેતાપર ધણી અસર કરી 
શકો. ખેશક પહેલાં તો તમારી એને માટે 


ટીકા કરવામાં આવશે તમને ઉસી ઠહાડવામાં 
આવશે, એમ “ જોતાં ભેજ ગેપ ” માં ગણી 
કંહાડવામાં આવશે, પણુ તમારે એ ધ્યાનમાં 
સખવુ કૅ દરેકે દરેક ખરા સુધારાને એ સ્થિતિ- 
માંથી પસાર થવુ પડયુ છે, 

કમનસીબે એ તો આપણે કરવુ' પડશે કે 
એ ટેવ સાધારણુ વર્ગમાં નહિ” પણુ ઉ'ચી 
ન્યાતમાં પણુ નેઇુએ એટલી પ્રસરી રહી છે, 
આપણે રેવત્યુના આંકડા તપાસીએ અમવા તો 
પણા દરરોજના અતુભવ પ્રમાણે ડિચાર 
કરીએ તો માલુમ પડશે જે દારૂખે આપમુને 


સંકજામાં જકદયા છે અતે પોતાની સત્તામાં 
વધારોજ કર્યો ન્ય છે, 


૭૩ 

આવા માણુસોને એ સેતાનના પ'ઝામાંથી % 
મુક્ત કરાવત્રા એ દધધિરી સ'દેશો છે, અતે 
આપણે એજ માટે વખત, પૈસો અને નત- 
મહેનતની બતતી કોશિશ કરવી જોઇએ, પીનારા 
માણુસોનેજ છોડી દેવાતું' મત તો હોય છે. 
પૂણુ તેના તે વિચારોતે ઉ-તેજીત કરવા એ 
તમારી ૬રજ છે. હોંદુ અને સુસલમાનોના 
ધમમાં તો દાર પીવો એ મોટામાં મોડું પાપ 
ગ'યુ' છે. એટલે તેમતા ધામિક વિચારે ઉ-તેજીત 
કરતાં આપ'ને મહેનત પડશે નહિ મનની 
નિબળતા, ન્નેઈતી સવડવા અને ખરાય સોબત 
એ માણુસને આડે માર્ગ દોરનારાં સાધને છે. . 
ઢોળાવ પરથી આપણે જરાક લપસ્યા કે પછી _ 
નીચે સુધી ગબડવુ' એતો નકકી જ છે. નને કે 
દારૂનો વપરાસ વધ્ચેા1 “નય છે, પણુ આપણે 
નાહિમત થવાની જરૂર નથી. જે તમે ખરા - 
અ'તઃફરણુથી એ ફામ હાથમાં લો અતે કેણમી ' 


૩૪ 
'નડતંરતે હિંમતથી દૂર કરે! તો તમારા કામને 
ધશ્વરી મદદ મળરે અને પત્તેડ્‌ પણુ તમારી 
છે. તમારા મનમાં એવી ખાતરી રાખીને કામ 
શરૂ કરો કે એ ધશ્વરી સદેશ છે, અતે ૬ત 


તમારીજ છે. જુવાત માણુસોજ ભવિષ્યના 
હિ'દુસ્તાનના સ્ત"'ભ છે અતે માતૃભૂમિતુ' 


ભવિષ્ય તમારાજ હાયમાં છે. માટે અયારથીજ 
એ કામ શરૂ કરો અતે પરમેશ્વર તમને દરેક 
રીતે મદદમાર્‌ થશે. 
સર્દાર-ઈ-%ફા* 

હિ'દુસ્તાનમાં દારૂ પીતારાઓની સ'ખ્યા 
હિ'દુસ્તાનતે ધણીજ નામોશી લગાડનારી છે. ફકત 
હિ'દુસ્તાનતે નહિ પણુ આખી દ૬ુવીઆતે માટે 
નામોશી લમાડનતાર્‌' છે. ને એતી સાતિતી 
નેઇતી હોય તો તે ખુલ્લી અતે ઢગલાબધ છે. 

એડીનબરોના  ડાકટર. ટી. એસ, કલા- 
ઉસ્ટઢત કે જે માતસિક અસ્વસ્ક્રતાના મોટામાં 


 ફપુ ક 
મોટા પરીક્ષક ગણાથ છે, તેમનુ' કહેવુ' છે કે 
૪ મતુષ્યના શરીરમાં બહારથી જે જે ઝેરી 
દ્રવ્યો દાખલ થઇને મમજને તુકસાનં કરે છે 
તેમાં દારૂ ત્તાથી મુખ્ય છે. જુદી જીદી 
જતના ઝેરો શરીરના જુટા જુદા અવયવ 
ઉપર “મસર ખતાવે છે. સ્ત્રીચતાધન 
મુખ્યત્વે કરીને સ્પાઇનલ કેર્ડપર અસર કરે છે 
ફ્રોસદ્રસ દાંત અને હાડકાં પ૨ અસર કરે છે. 
આસૈતીક લીવર (૬્રેક્સાં) પર અસર કરે છે, 
અતે આલ્કોહોલ બ્ેધ્ત' (મગજ) પર અસર 
ઠરે છે. છેલ્લા હોસ્પીટલેોના વાધષિક રિપોર્ટ 
ઉપરથી માલુમ પડે છે કે દીવાનાપણાથી કુલ્લ 
૧૫૩૫૩ કેસમાંથી બાવીશ ટકા આજ્કાહેલલતા 
એકલાના ભોગ છે. દારૂતી પેદાશમાં એકલા” 
દીવાતાજ નથી. 'ધણુા 'ખરાં શારીરિક ખોડ 
ખાપણુવાળા અને ચક્રમ ભેનનનાં મતુષ્યો પણુ 
| દારૂની પેદ્લશનાંજ ફે્‌ય છે, એવી ગણત્રી 


૩૬ ર 
કરવામાં આવી છે કે જે જે બાળકો જન્મ- 
થીજ ખોડખાંપણુવાળા જન્મે છે તેતા પચીશ 
ટકા આલ્કોહેલને લીધે હેય છે. એક સાયન- 
ટીસ્ટ કે જેણે આઠસે। કેસો ધણાજ બારીકીથી 
તપાસ્યા હતા તે *૪ણુવે છે કે દારૂ પીતારા 
માણુસોના છેોકરામાંથી દર પાંત્ર છેકરાંખે 
એક તદત દીનાનું હેય છે, દર ત્રરુમાંથી એકને 
હીસ્ટીરીયા લાગુ પડેલો હેય છે અને તેખોાને 
લગશ્નગ ખે તૃતીયાંશ જેટલે ભામ શારીરિક 
અને માનસિક ખેઉ રીતે ક્ષીષુતાને પામેલે 
હોય છે. એક જર્મત વેઘ, ડાકટર હેોલીસ્ચર 
. જણાવે છે કે તેના હાથ નીચે ત્રણુ કેસ એવા 
આવ્યા હતા કે ફકત એકજ વખત દારૂ પીવાને 
લીધે ખોડવાળાં બાળક જનમ્યાં છે 
 ભાપણા કેદખાના અતે દીવાનાશાળાની 
ચાવી પણુ દારૂના હાથમાં છે. દારૂ કેદખાના 
અતે દીવાનાશાળાત! બારણા ખા ખોલી રોજના 


ક 


પાતાના હ'નરા આશ્રિતોને અદર હંદ્ે છે. 
 લ'ડનમાં એક એવું ખાતું ખોલવામાં આવ્યું 
છે કે જ્યાં કેદમાં જઇ આવેલી સ્ત્રીઓ તેમ 
 છાકરીઓતે રાખીને સુધાર મમાં આવે છે. 
લવ્યાંએકવખત લ'ઠતના મેયરે (નગર શેઠે) મુકા- 
કાત લીધી હતી. જે વખત ત્યાં સ્રીઆ અને 
છોકરીએ મળી કુક્ન સાતસો અને પાંત્રીશ 
વ્યડિતિએ હતી, તે જેઈ મેયરે એ ખાતાનાં 
રક્ષકને પુછયુ' હતુ' કે “ ને દુતીયામાં દાર 
જેવી ચીજ હોતજ નહી તો અત્યારે આમાંની 
કેટલી ઓએ અહોં હોત ! રહક્ષકે તરતજ 
જવાખ આપ્યા હતો કે “ ફકત પાંત્રીસ ” ત્યારે 
એ પરથી માલુમ પડે છે કે ફ્કત દારૂ નહિ 
હોત તો સાતસો આઓ કેદખાનાતી નામોશી 
માંથી બચી હોત, યુતાઈટેદ સ્ૅટ્રમમાં પણુ 
ઉપરના જેવે૪ મામલે! છે. 

ગરીભાણ્ અને ભીખારીનો વધારા એ 


ટં 
પણુ દારૂતીજ પેદાશ છે. ચાલેસનર કરીને એક 
અમેરીકાના સ્ટેટ્રસમેને ,એક વખતે કહ્યું તું 
કે જો લડાઇમાં ખરચ થાય તે મતે આપવામાં 
આવે તે દરેક સ્ત્રી પુરૂષ તેમજ છોકરાને 
મોટા રા” મહારાન્ન પણુ અદેખાઇ કરે એવે 
પોશાક પહેરાવી શકુ, અને તેમાંથીજ ધટતી 
જગ્યાએ અકેક સ્કુલતું' મકાન બધાવી શકુ 
અતે દરેકે દરેક ઉ'ચાણુવાળી જગ્યાએ એક 
એક દેવળ બ'ધાવી શકુ. સને ૧/૫૨ થી 
૧૮૭૭ સુધીતા પચીશ ગરસના અરસામાં 
કંકો-જરમન અતે અમેરીકન-સિવિલવે।૨ વગેરે 


જે જે લડાઇઓ થઇ તે ખધાનો કુલ ખરમ 
રૂ, 3૫9,;૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ થયો હતો, હવે તો 


એકલા યુતાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં એકજ વરસતો 
દારૂના ખર ગમુવામાં આવે તો રૂ. 
૪૮,૬૦૦,૦૦૦,૦૦૦,થીર્‌*૫૧,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 


સુધી થવાજનય;લડાઇના પચીસ વરસના ખરચકરતાં 


દ્ધ્દ 


2૯ 
૧૧,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦થી ૧૪,૦૬૦૦,૦૦૦,૦૦૦, 
રૂપીઆ જેટલે! વધારે થવા જય. મતલબ લડૅ- 
દતો ખરચ દારૂની આગળ ક'ઇજ નથી. આપર્ણું 
હિંદુસ્તાન જે યુનાપ્ટટેડસ્ટેટ્ર કરતાં ધણું દરજ્જે 
નાનું છે. તેમાં“? ૧૯૧૨-૧૩ના વરસમાં ફકત 
દારૂના કરતાજ ૮,૧૪૪,૬૦૦ પાઉ'ડ એટલે 
૧૨૨,૪૮૫,૦૦૦ રૂપીઆ હતાં. આ આંકડા 
કેર્નો છે. નહિં કે કીંમેતતો, એ ઉપરથી જણાય 
છે કે આપણું હિંદુસ્તાન પગુ એ બાખતમાં 
યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની હારે ખેસવાનો ઇરાદો રાખે 
છે. પણુ હિ'દ્સ્તાનતી આર્થિક સ્થિતિ ન્નેતાં એ 
નીભી શકે એમ નથી. યુનાઇટેડ સ્ટેટસના 
આગળ હિ'દસ્તાન એક ભીખારી જેવું છે. માટે 
એ બાબતમાં હવે તો હિ'દુસ્તાન ચેતે તોજ ઠીક 
છે. ડારણુ લક્ષાધિપતિનો ખરચ ભીખારીથી થઇ 
શકવાનો નથી. પભુ હિ'દુસ્તાતને એ રાક્ષસના 
પ'ઝામાંથી છોડવો ! અસ્તુ. 


૪૦ 
વ્યસનથી છુટવાતોા એકજ રસ્તો 
“તે ચોકસ નિયમે! ધ્યાનમાં રાખીતે નાનપણુ- 
થીજ કે।કરાને એવી કેળવણી આપવામાં આવે 
તો માબાપો થસત વગરતી પ્નન ઉપજાવી શકે 
ખૂરાં. કાર્ણુ નસનથી દૂર રહેવું એ સહેલું અને 
ગુદરતી છે અને જ્યારે એ આપણે ધ્યાતમાં 
લશ#એ કે દાર્‌ પાછળ ખરચાતેો પૈસો ખાવ 
પદાર્મો કરતાં વધારે છે, તબારૂવો ખરથ 
રાઢલીના ખર્‌ગ કરતાં તપે છે, અતે સોડા 
લેમન, ચાઇ, કાફી જાં સાધારયું પીણાના 
ખર્ચ દૂધ કરતાં અતિરાય વધી 445 છે, તો 
₹૮ર્‌ર આપણુતે ખ્યાલ થશે.લે કેની નાઠકતી આ 
રસ્તે બરબાદી થતાં અઢકાવવાને કઇ સખત 
પમલાં લેવાવાં નેઇએ, આખા દેશમાં એને માટે 
ચળવળ શરૂ થવી ન્નેઇએ, પણુ જેમ કદકો 
માય છાપરે ચઢાતું નથી, પણુ સીડીના પગથીએ 
પગથીએ ત્યાં સુધી પહોંચાય છે તેમજ 


૪૬ 

એ સુધારો પણુ એવું પહેલુ' પગથીઉં 
કે જે ધર અતે સ્કૂલ છે હાંધીજ રર્‌ 
. થવો ન્નેઇએ. 

છોકરાની પાછળ તે કાઇ પણુ ખરાળ સ્‍્સ્તે 
'નહીં દોરાય એવી ધરતા વડીલે તરફ્ધીજ _ 
કાળજ લેવાવી નેએ, કહેવત છે કે “કમળ 
ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે” તે પમાણે ન્ને 
છેકરાતે નાનપણુથીજ નીતિ અતે સદગુણુતી 
છાપ પાડી હેય તો મેટા થતાં પષ્યુ તે 
નીતિ અને સદ્યુણુતી છાયા હેઠળજ ઉભે 
રહેશે. નીતિ સધ્યુયુતા સાચે। સેવક થા# 
નીતિ સદ્દગુણુના લાભમાંજ લડત ચલાવશે, 
એનાથી ઉલડ્ઠુ' જે તમે। નાનપષુયીજ તેતે તેની 
મરજ પ્રમાણે ચાલવા દેશે, તેની ધઢિત યા 
અધટિત માગણી પુરી હર્થા કરરે, તેના ગેર * 
. વર્તત તરફ દર્લક્ષ રાખશે તો મોટો થતાં તેતે 
તમે દુગુણોનો ગુલામ નીપજેલો નેશ. ખાવા 


દ્રે 
કારશુને લીધે છોકરાંનેજ દુવ્યેસનષ્રી અટકાવવાની 
'રજ માબાપો ૫૨% બડેલી છે. 
નીચે બેચાર એવા નિયમો જણુ!ઉ છું કે 
જેને નાનપણુથીજ કાળજીથી પાળવાંમાં આવે તો 
મે(ટો થતાં સદવર્તનશ્ષાળી પુરૂષ નીવડી રાકે. 

૧ આશજાધારી થવાની ટેવ પાડે, છેકરાંને 
નાનપણુથીજ તાખે થતા શીખવે।, નાનપગુથીજ 
કે જ્યારથી છેકર્‌| ધુટણુપર ચાલતાં શાંખે છે, 
યારથીંજ તે કુદરતી રાતે કઇને કઇ સ્વછ દપણુ' . 
બતાવવા માંડશે, દાખલા તરીકે નને કે તે જુખ્યુ' 
નહિ હોવા છતાં ખાવાતે માટે રડશે અને એ 
તખતે માબાપની ફરજ છે કૅ દઢપણું' રાખી ' 
તેને ખાવાનતુ' આપવું નહિ. પણુ એમ કરતાં. 
તેને મારીને અથવા ધમકીથી શ્ઞંતુ પાડવા 
કરતાં તેને સમનનવટથી વાળવુ' ન્નેઇએ. 
આનુ:કિવુપણું બહુજ ધીમું ધીમું આવે છે.. 
કારસુ કે એ કુદરતના વિરૂદ્ધ છે, તો પણુ માબાપ 


૪૩ 
તરફનો જ્હાલ ભરલો ઠૅપકા-સુખોધ વખત- * 
સર સારૂ" પરિણામ આણષ્યા વગર રહેશે નહિ. 
છોકરૂ' શું મામશે 'તેતી કાળજ રાખવા કરતાં 
છોકરાંને શ' આપવુ' જેઇએ એ પર ધ્યાન 
આપવુ' નેઇએ, છોકરાંની ગેરવાજબી મામણી 
નહિ' સ્વીકારવાથી તે ભવિષ્યમાં મજખૂત 


મનનો ખનશે; નહિ કે તેનુ' દીલ તુટો જતુ' 
રહેશે. એ વખત છોકરાંને આસા ઉઠાવવાની 


રેવ પડી કે માનો કૅ અહીંથીજ એક વ્યસન 
વગરની જદગીનો પાચો ન'ખાયે. 

ર એધઘોમિક કેળવણી, ઉઘાગની ટેવ અતે 
ક'૪ઇ પણુ કીંમતી કળાની આવડતને 
લીધે કો? પણુ ખરાબ રસ્તે દોરવવાને માટે 
વખત મળી શકતો તથી. દારૂ પીવાની ટેવ- 
વાળાં માણુસો નવરા ખેઠા વખતે ભારી નહિ 
થઇ પડે, ડમગજતી શત્યતાને લીધે વખત 
ઝુમ પસાર્‌ થયો એ માલમ નહિ પડે તથા 


૪૪ 

ગએ હાલતમાં ક' શિ'તાનતે પણુ સ્થાન ન મળે 
એ માટેના એક સહેલા રસ્તા તરીકેજ એને 
પસદગી આપે છે. પણુ જે માયુસ કઇ પણુ 
ઉદ્યોગમાં રકાયભે! રહે છે તે પોતાની જ'દગી 
સુખ અને સ'તોષમાં ગાળે છે. તેને દારૂ કે 
દાસ્તા પિતરાઇ કાધતી જફર્‌ રહેતીજ નથી. 
અમેરિકામાં છોકરાએ જે કોઇ ઓદ્યોગિક કેળ- 
વણી જેવી કે ખેતો, ખામ ખતાવવું, યાંત્રિક 
શાસ્ત્ર વગેરે નહિ મેળવી હોય તો તે માબાપો 
નેજ શ્રમ ભરેલુ' થઇ પડે છે, અને તે છે!- 
કરે! નબભળા મતને ગણાય છે. 

૩ આપણુ સાધારણુ માનવુ' છે કે નાન- 
પણુમાં નને કોઇ છોકરો ખરાબ વતેનવાળા હોય 
તો તે મોરા થતાં અને માયે પડતાં ઠેકાણે 
આવી જાય છે. એ વાત ભરોસા લાયક તથી. 
 નાનપષણુથીજ તેતે આડે! રસ્તો પકડતાં અટકા” 


પં 
વલે. છે।કરે બાર પ'દર્‌ વરસતો થયા પંછાં 
તેતે ખરાબ રસ્તે દોરવનારાં અસ્ુક કારણે છે 
તેનાથી તેતે ખચાવો, સોબત એ બીજા કારણ 
છેઃ છોકરા સારો નબળા નીકળવો એ તેતી 
સાબતથી માલમ પડી આવે છે. માટે છોકરા 
ના સોખતી તંરફ્‌ પૃરતુ' ધ્યાત આપવુ' નેઇએ 

ચાહ અને કોફી તખીયતને તુકશાન કતા 
તો! છેજ અને એની ટેવવાળા માણુસોને દાર 


પણુ સહેલાઇથી લલચાવી શકે છે. ડૉકટર 
વીલે ખે. પોતાતા માસિક ગુડ હાઉમ 


કૌવિ'ગ મારફતે સાબિત કીધું છે કે નિર્દોષ 
કહેવાતા પીણામાંતા ઘણા ખરામાં નારકે।ટીકસ 
અને એવીજ બીછ તુકશ્ષાન કરનારી ચીન્નેતે 
ભેળ હેય છે. 

ખી પીવાની રેવ તો ધયા છોકરાઓમાં 
સાધાર્યુ થઇ પડી છે. ઉશ્નરો. અતે લાખના 
છોકરાએ એતી ખરાળીમાં સપડાયા છે. બીડી 


૪૬ 
પાતાના જુવાન ભોગોતે સ્કેલમાં ફેઇલ કરાવે 
છે. ધણા ખરા બીડી સ્વત'ત્રતાથી પીવાય 
ખેટલાજ ઉદેશથી સ્કુલ હમેશ્ચને માટે છોડી 
દઇ ક'૪ પણુ નોકરી શૈધી લે છે; કાંતો ક'૪ 
કામમાં ન્નેડાઇ "નય છે. 


હવે ભે માબાપો ખ'તથી ન્નેધ્તી કાળજી 
પૂવેષઠ છોકરાને ઉછેરે તો ઉપરની દરેક ખુરી 
રેવોથી પોત પેઃતાના છોકરાને ઉગારી શકે છેઈકન 
સંતે સાંજ પડયા પછી ઘેરેજ રાખવો અને એ * 
બહુ સહેલુ' કામ છે. એમ છતાં ન્નેર જાલ: 
મથી એ ઘોડું થવા સ'ભવ છે. છોકરાને 
ભહાર નહિ નીકળવા દેવાને માટે તેને માટે : 
ગમતા સાધને! હોવાં નનેઇએ. કે જેનાથી એ 
યાહીને ખહાર જવા કરતાં ધરમાં” રહેવુ” વધારે 
પસદ કરે. જેવી રીતે ખાઘ પદાર્થ અતે 
મૂરતીચરની ધરમાં ખાસ જરરછે તેવીજ રીતે * 
છોકરાને રમવાતી ચીજને, સારાં' રમ ક 
પણુ ધરમાં ખાંસ જરૂર છે. 


૪૭. 
ધરની દેખરેખથી ચાહ, કાષ્ી, સોડાલેમત 
વગેરે પીણાંથી' છોકરાને દૂર રાખવો 


ખાશ્ચ જરરનું છે. તેવીજ રીતે ખીડી કે 7 
આજકાલ અતિરાય પચારમાં છે તેનાંથી સા 


કરતાં વિરેષ સમાલવાનું છે, 

થીમાન્‌ સમ્રાટ પ'ચમ જ્યોર્જ મદ્યપાન 

નિષેધક તરીકે. 

ના. શહેૅનરાહે મી. લેઇડ જ્યોર્જને એક 
પત્ર લખી નિશે કરનારા પ્રવાહી પદાર્થોથી 
લડાપ્ત્તા વખતમાં પોતે દૂર રહેવાનો તથા આ 
શાજવ'શી કુટુંબને પણુ એ પદાર્થોથી દુર રાખ- 
વાનો વિચાર જણાબ્યો છે. એમ માનવામાં 
આવે છે કે ના. શહેનચાહતી વમણુ રાજ્યના 
બધા અમલદારો પસદ કરશે ને પ્રધાનમંડળ 
તેમજ ન્યાયાધિકારીએ। પણુ તેમનું અનુકરખુ કરી 
મદિરાથી દૂરરહેશે. લડતના પત્રોમાં બોડ'બ્રસી,. 
કોર્ટ કોર્ડ રે અને લોર્ડ સિડ ડનહામના 


૪૮ 

પત્રો પકટ થયા છેઃ અને તેઓએ ના, રાઢત- 
શાહનું અનુકરમુ કરવા નહેર કયું છે. સર 
માલ સ મેકરોગએ જણાવ્યુ' છેકે દારૂની વખા: 
શેને તાળાં વસાય એ છું' પસદ કરૂ' છુ” 
કેનેડામાં ના. શ્હેનશાહની આવી વલણુથી પસ'૨, 
કરવામાં આવી છે અને મોટા ધધાદારીઓ 

દારૂથા દુર રહેવાનુ' જહેર કયુ છે. ન્યુ બન્સવાકું 
ગતે નોવાસ્કાશીઆની સરકારો એ રુંબધમાં 
અટકાવતો! ઠરાવ પસાર કરવા વિચાર ચલાવે 
છે. સેસ્કેચવાતે દારૂના પીઠા બ'ધ કરાવ્યા 
છે. મેનતાટાબા અને ઓન્રેરીઆમાં શ્ર ઉપર 


અમૂક મુકતારા ઠરાવ પસારા થૅયા છે. તેજ” 
ખીન્ન અનક યુરાપી રાજ્યોમાં તેમ? પાં 
ઉતરેલા રાજ્યોમાં તો એ બદી અટકાવવા 8 
$મવો। થવા લાગ્યા છે. ખુદ અમેજ ધર્મગુરૂઓ 
પણુ એ બદાને દૂર કરવા પ્રયત્નો કરે છે. લે!” 
જ્ીચનરે પોતાતા કુટુંબમાં લડાઇ દરમ્યાન 


હવેથી કપ્ટએ દાર 
૯. દુ છે. હિન્દુસ્તાનમ, 
૨ મદિરાપાનનો 1: 
કારણુવશાત્‌ કરવો પડયે! ૪. 
વર્ગમાં -પ્મરલી એ ખદીથી કા 
ભૈદરકારી “જે, આપણે તે. 'વિચ., 
જવાનું નથો, પરતુ “વખત આવ ભૂલ ..-.-1 
પડે.છે' એ લેડવાકયાતુસાર પાશ્ચાત્ય દેશો કે 
જ્યાં માંસ અને મદ્રિની બદી એટલી હદ 
સુધી પહોંચી હતી કે જ્યાં ભાગ્યેજ કોઇ પણુ 
'મતુષ્ય આવી ભ્રષ્ કામોદીપત કે ધોળે દિવસે 
રાતા દિવા બતાવનારી કેજરી વસ્તુઓથી દૂર 
* આવી ભયકર ભૂલ આજે પાશ્ચાત્ય પ્રજાને 
નજરે પડી, છે એ ખરેખર પાશ્ચાત્ય પ્રશ્તના 
માગ્પતી વાત છે. જ્યારે ભારતવર્ષની પ્રશ્ન 
! દુયુણી' આહારવિહાર અતે. પ ચારોથી 
ભાગે દૂર રહી છે તે આપણી * 
વાવપૂક્તની_ રીતને કે પ્રભુ જ યેલછા-પ્રેમ 
તે. ક પ પ અ જ... 





_ઝજથે।. 


નાન આપો. 

સત નિષેધક, જીવદય' પરખે! 
“.ગુવવેક મળ કે જે દફની દુષ્ટ 
તથા માંસાકારથ્રી થતી દુર્કાતિતત . . 
હૈ'ડબીધા, ભાપસ્તો, રાત્રિકાશ, તથા સત્સગ 
માસિક આદિ સાધતેો દારા અટકાવ કશવ 
તથા નીતિ તન્‍્વતે પચાર કરરી મુક્નતે નીતિમાં 
બનાવવી એ ઉદેશથો આશ ૧1 
ઉત્સાહ પુવક કાવે કરે છે. 


વધુ માહિતાં ચાટે લખાઈ: 
સત્સગ ઓજઝેસ- 
અબાજી રેોડ,-રુન્‌ .: 


ક 





૫ 
.. ઝડ કક ર 
“ઝડ 9 9-૬ ા૪૦/માનતાથામેલમ- 


